检验注意事项

一、对于血液检验

☀ 抽血前尽量减少运动量 运动时由于能量消耗、体液丢失、呼吸剧烈，可使谷丙转氨酶、谷草转氨酶、肌酸激酶一时性升高，血清钾、钠、钙离子、白蛋白、血糖等变化不定；紧张和情绪激动影响神经内分泌，采血前病人最好休息15分钟

☀ 抽血前尽量避免服药 抽血化验中若涉及肝功能、肾功能等生化检验项目，最好在早上空腹进行，血脂类检验项目需在禁食12小时（空腹）采血，除某些必须按时服用的药物以外，尽量将其他药物移到抽血之后再服用。这是因为吃食物或服药后，病人血中某些化学成分发生改变，会影响化验结果。采血前一天避免过量饮酒，血液中的酒精成分会直接影响检验结果

二、对于尿液检验

尿液标本受饮食、运动、药物量等因素的影响也较大，特别是饮食的影响。尿液根据采集时间可分为晨尿、随机尿、空腹尿，计时尿（2小时、3小时、12小时、24小时）等。

  ☀ 晨尿 是指清晨起床后的第一次尿标本，因为尿液在体内经过一夜的沉积或浓缩，病理物质的浓度相对较高易被检出。

  ☀ 随机尿 即随意一次尿，留取方便，但受饮食、运动、药物影响较甚，易于出现假阳性和假阴性结果，如饮食性蛋白尿，饮食性糖尿，维生素C干扰潜血结果等。

  ☀ 空腹尿为进餐后4小时左右排尿，收集下1次的尿液供化验，主要用于了解葡萄糖代谢情况。

三、留取尿液须知：

☀ 留尿液标本时预先选好能装20毫升以上的广口瓶，用前一定要洗干净。或者用医院配备的一次性尿杯。

☀ 化验尿前，勿过多饮水，饮水过多可使尿液稀释，导致结果偏低。

☀ 最好留取早上第一次尿标本送检。留尿时，先尿出一些后再取。

☀ 在尿液化验中，红细胞是非常重要的“考查对象”。妇女尿中常混有阴道分泌物，因此在经期或排卵期一定不能做尿液检查。因为这时候的红细胞形态是被破坏的，而且数量也会改变。

☀ 查尿糖前不宜服用有还原性质的药品，如维生素C、水杨酸类及链霉素等，因这类药物可导致尿糖试验假阳性结果。

☀ 另外，憋尿会大大破坏红细胞的形态，而且尿液的PH值也随之改变

其他检验项目请咨询医生或相关检验人员

超声检查流程

临床医生开具检查申请单。
门诊患者携申请单到收费室缴费，后到彩超室登记处进行预约排号。
住院患者携申请单直接到彩超室登记处进行预约排号。
患者于彩超室外等候叫号，再进入相应检查室检查。
患者于检查室外领取报告，后交回开单医生。
DR检查流程

持临床医生开具的《DR检查申请单》

↓

收费处交费（住院病人忽略此步）

↓

DR窗口预约检查（造影检查知情同意书告知并签字）

↓

候诊区等候检查

↓

按工作人员安排进入检查室检查

↓

检查结束

↓

按约自助打印机取胶片、报告

CT检查流程

持临床医生开具的《CT检查申请单》

↓

收费处交费（住院病人忽略此步）

↓

CT窗口预约检查（增强检查知情同意书告知并签字）
↓

候诊区等候检查

↓

按工作人员安排进入检查室检查

↓

检查结束

↓

按约自助打印机取胶片、报告

磁共振（MRI）检查流程

持临床医生开具的《MRI检查申请单》

↓

收费处交费（住院病人忽略此步）

↓

MRI窗口预约检查（知情同意书告知并签字）
↓

候诊区等候检查

↓

按工作人员安排进入检查室检查

↓

检查结束

↓

按约自助打印机取胶片、报告

